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Ayez recours a I'Eternel et a sa force, recherchez constamment sa présence!
— 1 Chroniques 16:11

Livre: Ancien Testament / 1 Chroniques
Thémes: force, proximité, chercher

Interprétation:

Le verset 1 Chroniques 16:11 est une invitation a rechercher continuellement la présence et la
direction de Dieu. Pour les croyants, c'est un appel a demeurer en communion avec Lui et a puiser en
Lui la force nécessaire dans les moments de besoin. Dans ce verset, le terme «force» désigne la
présence divine capable de nous soutenir durant les périodes de faiblesse.

Une question peut surgir a propos de ce verset : comment rechercher constamment la présence de
Dieu ? La réponse est simple : il suffit de cultiver une attitude constante de priére et de réflexion au
quotidien. L'objectif fondamental du christianisme est de rechercher une relation avec Dieu et de
s'attacher a ses enseignements, ce qui s'accomplit par la lecture des Ecritures et la priére
quotidienne.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

A toi, Eternel, sont la grandeur, la puissance et la splendeur, I'éternité et la
gloire, car tout ce qui est dans le ciel et sur la terre t'appartient. A toi, Eternel,

sont le regne et I'autorité supréme!
— 1 Chroniques 29:11

Livre: Ancien Testament / 1 Chroniques
Themes: force, Tout-Puissant, Royaume, adoration

Interprétation:



Le verset 1 Chroniques 29:11 exprime la grandeur du Seigneur et Son autorité sur tout ce qui existe
au ciel et sur la terre. Dieu est le propriétaire de toutes choses ; par conséquent, toute gloire, toute
victoire et tout honneur Lui appartiennent. Ce verset souligne la souveraineté absolue et la suprématie
de Dieu dans l'univers.

Le fait que Dieu posséde tout, au ciel comme sur la terre, revét une grande importance pour nos vies.
Nous nous attachons souvent a ce que nous possédons : nos emplois, nos familles, nos foyers et
notre argent. Pourtant, en réalité, tout cela appartient a Dieu. Nous ne sommes que les intendants de
ce qu'll nous a confié. Nous devons prendre conscience que tout ce que nous avons est un don de
Dieu et que nous devons l'utiliser pour Sa gloire.

Ce verset met également en lumiere la suprématie de Dieu. Il est Roi sur toutes choses et Son tréne
est le plus élevé de tous. Il est le véritable Souverain, tandis que tous les autres rois ne sont que de
simples mortels soumis a des limites. Dieu est le véritable Maitre de nos cceurs et de nos vies.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

C'est de toi que viennent la richesse et I'honneur, c'est toi qui domines sur
tout, c'est dans ta main que sont la force et la puissance, et c'est ta main qui

a le pouvoir de tout agrandir et de tout fortifier.
— 1 Chroniques 29:12

Livre: Ancien Testament / 1 Chroniques
Themes: force, Tout-Puissant, argent

Interprétation:

Ceux qui recherchent la richesse et la gloire les cherchent souvent aux mauvais endroits. 1
Chroniques 29:12 nous rappelle que toute richesse et toute gloire proviennent de Dieu. Il est la source
de tout ce qui existe ici-bas, et Il détient le pouvoir et l'autorité d'accorder grandeur et puissance a qui
Il veut. Cette prise de conscience nous invite a réfléchir & la maniere dont nous gérons nos richesses
et notre pouvoir, ainsi qu'a la fagon dont nous pouvons appliquer la sagesse contenue dans ce verset
a notre propre vie.

Tout d'abord, ce verset nous rappelle de rechercher la richesse et la gloire en Dieu plutot que dans le
monde matériel. Il est facile de tomber dans le piege de chercher le bonheur dans les biens matériels



et les réussites, mais ces choses sont éphémeres. En revanche, si nous cherchons Dieu et placons
notre confiance en Lui, nous trouverons une paix et un contentement qui transcendent le monde
physique.

Par ailleurs, ce verset nous enseigne la souveraineté de Dieu. Il a le pouvoir et I'autorité d'accorder
grandeur et force a quiconque ; cela signifie qu'il n'y a aucune limite a ce que Dieu peut accomplir
dans nos vies. Si nous Lui faisons confiance et nous soumettons a Sa volonté, nous pouvons nous
attendre a ce que Dieu nous bénisse d'une maniére que nous n'aurions jamais pu imaginer.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Restez vigilants, tenez ferme dans la foi, soyez courageux, fortifiez-vous.
— 1 Corinthiens 16:13

Livre: Nouveau Testament / 1 Corinthiens
Thémes: force, courage, encouragement, foi

Interprétation:

Le premier appel de ce verset nous invite a rester éveillés et inébranlables dans la foi. Cela signifie
que nous devons étre vigilants et attentifs a ce qui nous entoure. En tant que chrétiens, notre mission
est de demeurer constamment sur nos gardes et de ne rien laisser nous détourner de notre foi en
Dieu.

Le second appel nous invite & nous comporter en hommes et femmes de foi courageux et forts. Etre
chrétien n'est pas synonyme de faiblesse ; bien au contraire. Il faut du courage, de la force et de la
détermination pour persévérer sur la voie chrétienne. Nous devons agir avec fermeté et assurance, en
restant toujours fidéles aux valeurs et aux enseignements chrétiens.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



C'est pourquoi je me plais dans les faiblesses, dans les insultes, dans les
détresses, dans les persécutions, dans les angoisses pour Christ, car quand

je suis faible, c'est alors que je suis fort.
— 2 Corinthiens 12:10

Livre: Nouveau Testament / 2 Corinthiens
Thémes: force, satisfaction, joie, persécution, faiblesse

Interprétation:

La plupart des gens percoivent la faiblesse comme quelque chose de négatif, gqu'il convient d'éviter et
de dissimuler. Cependant, dans la deuxieme épitre aux Corinthiens 12:10, I'apbdtre Paul propose une

perspective différente, montrant comment la faiblesse peut servir a faire I'expérience de la puissance

divine dans notre vie. Ce verset reflete I'attitude de Paul face a ses propres faiblesses et témoigne de
la transformation qu'il a vécue en laissant Dieu agir en lui.

Réflexions et interprétations

La vision de Paul dans ce verset remet en question notre propre facon de penser. Alors que nous
avons tendance a considérer la faiblesse comme un aspect négatif — et que nous cherchons souvent
a la surmonter —, Paul nous invite a laisser Dieu agir au coeur méme de nos faiblesses. C'est a
travers la faiblesse que nous pouvons percevoir la grace et la puissance de Dieu dans notre
existence. Face aux situations difficiles, Dieu est présent a nos cbtés, prét a nous communiquer la
force nécessaire pour aller de I'avant. Il veut nous montrer que nous ne sommes jamais seuls et que
Nnous pouvons puiser en nous la force de surmonter toutes les épreuves, a condition de Lui faire
confiance.

Par ailleurs, ce verset nous enseigne que nous n'avons rien a cacher a Dieu. |l connait toutes nos
faiblesses et nos échecs, mais Il nous aime d'un amour inconditionnel. Il ne recherche pas notre
perfection ; Il attend simplement que nous nous approchions de Lui et que nous placions notre
confiance dans Sa puissance.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Et il m'a dit: «Ma grace te suffit, car ma puissance s'accomplit dans la
faiblesse.» Aussi, je me montrerai bien plus volontiers fier de mes faiblesses

afin que la puissance de Christ repose sur moi.
— 2 Corinthiens 12:9

Livre: Nouveau Testament / 2 Corinthiens
Thémes: force, grace, Jésus, miséricorde, faiblesse

Interprétation:

Dans 2 Corinthiens 12:9, Paul nous rapporte que Dieu lui a déclaré que Sa grace lui suffisait et que
Sa puissance s'accomplissait dans la faiblesse. Apres avoir recu une vision céleste, I'apbtre évoque
sa propre faiblesse ; cette déclaration constitue la réponse de Dieu a sa demande de voir écarté le
messager contre lequel il luttait.

Ce verset nous révele une vérité remarquable : la grace de Dieu nous suffit. Il nous arrive souvent de
nous sentir accablés par nos échecs, nos faiblesses et nos péchés. Pourtant, selon Paul, la grace de
Dieu est plus que suffisante pour couvrir toutes nos faiblesses. En réalité, plus nous prenons
conscience de notre faiblesse, plus nous sommes en mesure de percevoir la puissance surnaturelle
du Christ agir en nous.

Application dans notre vie

Dans la vie quotidienne, il est facile de tomber dans le piege du perfectionnisme et de la confiance en
soi excessive. Nous aspirons a étre forts et & surmonter toutes les épreuves par nos propres moyens.
Une telle attitude nous enferme cependant dans un cercle vicieux qui nous épuise et nous rend, en fin
de compte, plus faibles et plus vulnérables. Il nous faut, au contraire, apprendre a faire confiance a la
puissance de Dieu et a Sa grace qui suffit a tout. Nos faiblesses peuvent devenir une occasion
privilégiée de faire I'expérience de la puissance surnaturelle du Christ qui agit en nous.

Il est essentiel de comprendre que nos faiblesses ne nous définissent pas et ne diminuent en rien
notre valeur aux yeux de Dieu. Au contraire, ce sont précisément nos faiblesses qui nous rendent
dépendants de Sa grace et de Sa puissance. Nous devons accepter nos faiblesses et apprendre a
nous en remettre a la puissance divine pour les surmonter.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Sa divine puissance nous a donné tout ce qui est nécessaire a la vie et a la
piété en nous faisant connaitre celui qui nous a appelés par sa propre gloire

et par sa force.
— 2 Pierre 1:3

Livre: Nouveau Testament / 2 Pierre
Thémes: force, vie, recevoir

Interprétation:

2 Pierre 1:3 évoque la gratitude que nous devrions éprouver envers Dieu pour nous avoir donné tout
ce dont nous avons besoin pour mener une vie empreinte de piété et de sens. Mais qu'est-ce que cela
signifie exactement ? Pour le comprendre, il nous faut examiner le texte de plus pres.

Ce que Dieu nous adonné

La premiére partie du verset déclare : «Sa divine puissance nous a donné tout ce qui est nécessaire a
la vie et a la piété.» Ici, Pierre fait référence a tout ce qui est requis pour mener une vie épanouie et
riche de sens. Cela inclut certainement les besoins fondamentaux tels que la nourriture, I'eau et un
abri, mais aussi des éléments comme la santé, les amis, la famille et les aptitudes uniques que
possede chaque personne.

En outre, Dieu a pourvu a tout ce qui est nécessaire pour mener une vie pieuse. Cela comprend
l'acces a Sa Parole par la Bible, la direction du Saint-Esprit, la possibilité de prier et I'occasion de se
réunir avec d'autres croyants.

La puissance divine

Il est important de noter que tout cela nous est donné par «Sa divine puissance». Cela signifie que
notre capacité a mener une vie épanouie et riche de sens provient directement de Dieu. C'est Lui qui
nous fournit les outils nécessaires pour affronter les défis de la vie, résister a la tentation et accomplir
Sa volonté.

Connaitre Dieu

Le verset souligne également que tout cela nous est donné «en nous faisant connaitre celui qui nous
a appelés par sa propre gloire et par sa force». Ici, Pierre nous dit que la clé pour accéder a toutes les
bénédictions de Dieu est de Le connaitre. C'est par la révélation de Sa Parole que nous apprenons
qui est Dieu, quel est Son plan pour nos vies et comment nous pouvons accomplir Sa volonté.



Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Le Seigneur est fidele, il vous affermira et vous protégera du mal.
— 2 Thessaloniciens 3:3

Livre: Nouveau Testament / 2 Thessaloniciens
Themes: force, diable, fidélité, fiabilité, sécurité

Interprétation:

En lisant le verset de 2 Thessaloniciens 3:3, nous découvrons une affirmation inspirante et
encourageante concernant la fidélité de Dieu. Dans ce verset, Paul nous rappelle que le Seigneur est
fidele ; il nous fortifiera et nous protégera du mal.

Pour mieux comprendre les propos de Paul dans 2 Thessaloniciens 3:3, il est important de prendre en
compte le contexte dans lequel I'épitre aux Thessaloniciens a été rédigée. A cette époque, les
chrétiens étaient confrontés a de séveres persécutions et a la souffrance. Paul, lui-méme persécuté et
emprisonné a plusieurs reprises, savait bien ce que signifiait s'appuyer sur la fidélité de Dieu dans les
moments difficiles.

Par ailleurs, la fidélité de Dieu est une réalité présente tout au long de la Bible. De I'Ancien au
Nouveau Testament, nous voyons que Dieu tient toujours ses promesses et que son amour ainsi que
sa miséricorde sont éternels.

La fidélité de Dieu dans nos vies

Toutefois, la fidélité de Dieu n'est pas simplement une idée abstraite ou une réalité historique. C'est
une vérité que nous pouvons expérimenter personnellement dans nos vies aujourd’hui. Lorsque nous
affrontons des problémes, des difficultés et des tentations, nous pouvons avoir la certitude que Dieu
nous soutiendra et nous protégera du mal. Il nous fortifie, nous console et nous donne de l'espérance.

Cela ne signifie pas pour autant que nous n'avons aucun role a jouer. La fidélité de Dieu est un don,
mais c'est aussi un appel a la responsabilité. Nous devons chercher Dieu, lui faire confiance et suivre
sa voie. Nous ne pouvons pas rester les bras croisés en attendant que Dieu fasse tout pour nous. Il
nous faut cultiver notre relation avec Lui, étudier sa Parole, prier et rechercher sa volonté pour nos
vies.



Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous a donné, mais un

esprit de force, d'amour et de sagesse.
— 2 Timothée 1:7

Livre: Nouveau Testament / 2 Timothée
Thémes: force, peur, amour, maitrise de soi, Esprit, faiblesse

Interprétation:

2 Timothée 1:7 constitue une affirmation puissante concernant la nature de I'Esprit que Dieu a donné
a tous les croyants. Selon ce verset, Dieu ne nous a pas donné un esprit de peur ; en d'autres termes,
Il ne veut pas que nous vivions dans la crainte, l'insécurité ou I'angoisse face aux épreuves de la vie.
Au contraire, Dieu nous a donné un esprit de puissance, d'amour et de maitrise de soi. Qu'est-ce que
cela signifie pour nous, en tant que croyants ?

Un esprit de puissance

La premiére caractéristique mentionnée dans ce verset est la puissance que Dieu a conférée aux
croyants par Son Esprit. Il ne s'agit pas d'une puissance temporaire ou terrestre, mais d'une force
spirituelle qui nous permet d'affronter les défis de la vie avec assurance et vigueur. Cette puissance
de I'Esprit de Dieu nous permet de surmonter des situations qu'il nous serait autrement impossible de
gérer.

Par exemple, lorsque nous rencontrons des difficultés dans nos relations, la puissance de I'Esprit
nous permet de ne pas céder a la haine ou a la colére, nous donnant au contraire la capacité
d'affronter les conflits avec amour et une attitude positive.

Un esprit d'amour

La deuxieme caractéristique mentionnée est I'amour que Dieu a déversé dans nos cceurs par son
Esprit. Il ne s'agit pas d'un amour humain ordinaire, mais d'un amour divin, inconditionnel et éternel.

C'est un amour qui surpasse toute intelligence et nous pousse a aimer les autres tout comme Dieu
nous a aimes. Grace a I'Esprit d'amour, nous sommes capables d'aimer ceux qui nous ont blessés ou
fait du mal, de rendre le bien pour le mal et d'accorder grace et pardon a ceux qui ne le méritent pas.



Un esprit de maitrise de soi

La troisieme caractéristique mentionnée est la maitrise de soi. La maitrise de soi désigne la capacité a
gouverner ses pensées, ses emotions et son comportement. L'Esprit de Dieu aide les croyants a
exercer cette maitrise de soi afin qu'ils ne soient pas asservis par les impulsions et les désirs de la
chair. Cela signifie que nous pouvons résister a la tentation, éviter les mauvaises décisions et faire ce
qui est juste, méme lorsque c'est difficile.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Toi donc, mon enfant, fortifie-toi dans la grace qui est en Jésus-Christ.
— 2 Timothée 2:1

Livre: Nouveau Testament / 2 Timothée
Thémes: force, grace, Jésus

Interprétation:

La grace est un terme fréequemment employé dans la Bible, et pourtant, sa signification est mal
comprise par beaucoup. C’est un concept fondamental du christianisme. La grace est I'expression de
I'amour immérité de Dieu — Sa faveur envers nous tous, malgré nos manquements et nos péchés. En
d’autres termes, c’est un don gratuit que Dieu nous accorde, alors méme que nous n’avons rien fait
pour le mériter.

Soyez fortifiés dans la grace de Jésus-Christ

Dans 2 Timothée 2:1, Paul exhorte Timothée, son disciple, a se fortifier dans la grace qui est en
Jésus-Christ. Cette exhortation ne s’adresse pas uniguement a Timothée, mais a tous les chrétiens.
C’est un ordre direct de Dieu nous invitant a nous efforcer de comprendre la grace qu’ll ??nous a
donnée et a vivre en elle.

Ce verset nous enseigne que la grace n’est pas une chose passive. Il ne s’agit pas simplement de
rester assis a attendre que Dieu agisse pour nous. Au contraire, nous devons faire preuve de
diligence et d’activité, en cherchant & comprendre et a saisir cette grace. Nous devons ceuvrer
activement pour recevoir tout ce que Dieu a préparé pour nous.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels



peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, c’est en lui qu’habite corporellement toute la plénitude de la divinité.
Vous avez tout pleinement en lui, qui est le chef de toute domination et de
toute autorité.

— Colossiens 2:9-10

Livre: Nouveau Testament / Colossiens
Théemes: force, équipement, Jésus

Interprétation:

L'épitre aux Colossiens a été rédigée par I'apdtre Paul durant son emprisonnement & Rome. L'Eglise
de Colosses subissait I'influence de diverses philosophies et doctrines erronées, ce qui engendrait
confusion et division au sein de la communauté chrétienne. Paul a écrit cette lettre pour affirmer la
suprématie du Christ en tant que Dieu et pour rectifier les erreurs qui s'étaient infiltrées dans I'Eglise.

La divinité du Christ

Pour saisir le sens de Colossiens 2:9-10, il est essentiel de se rappeler que la Bible présente le Christ
comme étant Dieu dés le commencement. Dans I'Evangile selon Jean 1:1, I'évangéliste déclare : «Au
commencement, la Parole existait déja. La Parole était avec Dieu et la Parole était Dieu.» Par ailleurs,
en Jean 10:30, Jésus affirme : «Le Pére et moi, nous sommes un.» Ces passages démontrent
clairement que le Christ fait partie de la Trinité divine et qu'll est Dieu Lui-méme.

Lorsque Paul déclare que «En effet, c’est en lui qu’habite corporellement toute la plénitude de la
divinité», il signifie que le Christ est pleinement Dieu incarné et que tout ce qui caractérise Dieu réside
en Lui. Cela inclut Son amour, sa miséricorde, sa sagesse, sa puissance et sa justice. Le Christ est
I'image visible de Dieu sur terre ; c'est par Lui que nous pouvons connaitre le Pére et faire
I'expérience de Son amour et de sa grace.

La plénitude en Christ

Dans Colossiens 2:9-10, Paul établit une vérité fondamentale du christianisme : les croyants
possedent la plénitude en Christ. Cette affirmation est capitale, car a cette époque, beaucoup étaient
incités a rechercher la perfection et la plénitude ailleurs — par exemple dans une observance
rigoureuse de la Loi, dans la philosophie ou dans le culte des anges. Or, Paul soutient que cette
plénitude ne se trouve qu'en Christ, qui est le chef de toute principauté et de toute autorite.



L'importance de la plénitude en Christ

Mais pourquoi est-il important de comprendre cette plénitude en Christ et de vivre en elle ?
Premierement, parce qu'elle nous libere de I'esclavage consistant a chercher approbation et
satisfaction dans des choses incapables de nous les procurer. Beaucoup tombent dans le piege de
chercher I'épanouissement dans la réussite, la richesse, les relations, voire dans la religion ou la
spiritualité. Pourtant, rien de tout cela ne peut combler le vide que seul le Christ est capable de
remplir.

Deuxiemement, comprendre la plénitude en Christ nous aide & mener une vie centrée sur Lui et sur
sa volonté. Lorsque nous trouvons notre identité et notre satisfaction en Christ, nous cessons de nous
focaliser sur nous-mémes et sur nos besoins égoistes. Au lieu de cela, nous nous efforcons de vivre
dans l'obéissance a ce que Dieu nous a appelés a faire et a étre.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Si quelqu'un peut 'emporter contre un seul homme, a deux on peut lui
résister; la corde a trois fils ne se coupe pas facilement.

— Ecclésiaste 4:12

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste
Thémes: force, amitié, relations

Interprétation:

La Bible regorge de messages empreints de sagesse et de justice qui nous invitent a réfléchir sur
notre vie quotidienne. Le livre de I'Ecclésiaste nous offre un verset particulierement propice a la
méditation — Ecclésiaste 4:12 — qui souligne l'importance de la communauté et la maniére dont nous
pouvons accomplir davantage en unissant nos forces.

Une personne peut étre vaincue, mais deux peuvent tenir téte

Tout d'abord, le verset énonce : «Si quelqu'un peut I'emporter contre un seul homme, a deux on peut

lui résister.» Cela signifie que face a une force supérieure, il est crucial de solliciter 'aide et le soutien

d'autrui pour éviter la défaite. La vie peut étre rude et nous confrontons de nombreux défis ; toutefois,

la présence d'amis ou de membres de notre famille a nos cotés facilite le dépassement des obstacles.
La Bible nous appelle a batir une communauté fondée sur la confiance, ou chaque membre peut



soutenir les autres.
Une corde a trois brins ne rompt pas facilement

Le verset poursuit ainsi : «la corde a trois fils ne se coupe pas facilement.» Cette image illustre la
force qui nait de la collaboration. Une corde tressée a partir de trois brins est plus résistante qu'une
corde n'en comptant que deux. De méme, lorsque nous sommes unis, nous sommes capables
d'accomplir davantage et de surmonter plus aisément les difficultés. Cela s'avére particulierement
important en situation d'urgence ou de crise, ou la cohésion d'un groupe peut jouer un role
déterminant.

L'unité dans la diversité

Il est essentiel de se rappeler qu'une communauté ne se compose pas uniquement de personnes
partageant nos opinions ou nos croyances. La diversité et l'inclusion sont des principes fondamentaux
pour batir une communauté solide. S'il est tentant de s'entourer de personnes qui pensent comme
nous, il est tout aussi important de former un groupe diversifi€, riche de perspectives et de
compétences variées. L'unité dans la diversité constitue une force puissante pour relever les défis.

La Bible nous enseigne a rechercher le soutien de la communauté et a ceuvrer ensemble pour
accomplir davantage. Elle nous rappelle la nécessité de nous soutenir mutuellement, non seulement
en temps de crise, mais aussi au quotidien. Il est précieux d'avoir autour de soi des personnes qui
nous encouragent et nous inspirent alors que nous affrontons des épreuves et poursuivons nos réves.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

L'Eternel, le Seigneur, est ma force: il rend mes pieds semblables a ceux des

biches et il me fait marcher sur mes hauteurs.
— Habakuk 3:19

Livre: Ancien Testament / Habakuk
Thémes: force, bénédiction, équipement

Interprétation:
Habacuc 3:19 est un verset biblique qui évoque la force que Dieu nous accorde dans nos vies, nous
insufflant confiance et sentiment de sécurité. La Bible présente constamment Dieu comme notre



protecteur et une forteresse sur laquelle nous pouvons compter en tout temps. Ce verset souligne tout
particulierement I'idée que Dieu nous permet de marcher sur les hauteurs — un concept qui mérite
une réflexion et une compréhension approfondies.

La premiere partie du verset déclare que le Seigneur est notre force. Cela signifie que c'est Dieu qui
nous donne la capacité d'affronter les situations difficiles de la vie et de les surmonter avec succes.
Considérer Dieu comme notre force implique qu'll est notre soutien constant ; nous pouvons nous fier
a Sa parole et a Ses promesses, comme ['affirme le Psaume 46:2 : «Dieu est pour nous un refuge et
un appui, un secours toujours présent dans la détresse.»

La seconde partie du verset illustre le fait que Dieu nous donne des pieds semblables a ceux des
biches, nous permettant ainsi de marcher sur les hauteurs. Cette image symbolise le don divin de la
capacité a surmonter les obstacles et les épreuves rencontrés au cours de notre existence. Dieu nous
confere la force de triompher des difficultés et de sortir victorieux. Cela ne signifie pas que nous
eviterons les problémes ou les situations ardues, mais plutét que nous posséderons la force
nécessaire pour les surmonter et aller de l'avant.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Seigneur Eternel, c’est toi qui as fait le ciel et la terre par ta grande puissance

et ta force. Rien n'est trop difficile pour toi.
— Jérémie 32:17

Livre: Ancien Testament / Jérémie
Théemes: force, Tout-Puissant, création, ciel

Interprétation:

Ce passage biblique est une déclaration de foi en Dieu, prononcée par I'un des plus grands prophétes
de la Bible. Jérémie évoque la puissance immense et absolue de Dieu, capable de créer et de
maitriser tout ce qui existe dans l'univers. Il reconnait qu'aucune entreprise n'est trop vaste ni trop
difficile pour le Seigneur, qui possede toute la puissance nécessaire pour l'accomplir.

Jérémie 32:17 nous invite a réfléchir a la souveraineté de Dieu et a son incidence sur notre vie
quotidienne. Si nous croyons en lI'omnipotence de Dieu, nous devons également croire qu'll peut nous
aider et nous délivrer de toute difficulté, méme lorsque la situation semble impossible. C'est aussi un



message d'espoir pour ceux qui traversent des épreuves, leur rappelant que rien n'est impossible a
Dieu.

Cette affirmation de la puissance divine nous rappelle également 'autorité de Dieu sur toute la
création. Si rien n'est trop difficile pour Dieu, pourquoi devrions-nous nous inquiéter, avoir peur ou
douter dans notre vie de tous les jours ? Il est capable de gérer méme les situations les plus
complexes et les plus éprouvantes.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Nous ne pouvons atteindre le Tout-Puissant. Sa grandeur se manifeste dans

sa force, mais le droit et la parfaite justice, il ne les maltraite pas.
— Job 37:23

Livre: Ancien Testament / Job
Thémes: force, Dieu, justice

Interprétation:

Le verset biblique de Job 37:23 décrit la grandeur du Tout-Puissant, dont la puissance est si immense
que nul ne peut Le surpasser, et qui n‘'opprime personne dans le jugement. Ce verset met en lumiére
la capacité divine de Dieu a étre un Juge juste et compatissant.

Qui est Dieu dans Job 37:23 ?

La description de Dieu dans Job 37:23 souligne Sa puissance absolue et Sa justice. C'est une
affirmation de I'omnipotence de Dieu — Sa capacité a étre présent partout et en tout temps, et a
exercer un contréle absolu sur toute la création. De plus, I'affirmation selon laquelle Dieu n‘'opprime
personne dans le jugement garantit qu'll est juste et qu'll n'accusera pas injustement les gens.

Quelle signification ce verset revét-il pour le croyant ?

Pour le croyant, ce verset constitue un exemple inspirant de la grande puissance et de la miséricorde
de Dieu. Savoir que Dieu est juste et qu'll n‘'opprimera personne dans le jugement permet au croyant
de Lui faire confiance en toute situation. En outre, parce que Dieu est omnipotent, Il est capable de
gérer tout ce que la vie réserve au croyant. La foi dans le Trés-Haut peut fortifier le croyant, méme
durant les épreuves les plus difficiles.



Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Et tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cceur, de toute ton ame, de

toute ta pensée et de toute ta force.
— Marc 12:30

Livre: Nouveau Testament / Marc
Themes: force, Dieu, amour

Interprétation:

Beaucoup considérent Marc 12:30 comme le commandement le plus important de la Bible, car il
résume l'essence de ce qui est attendu des croyants. En termes simples, ce commandement implique
gue nous devons aimer Dieu de tout notre étre : esprit, corps et ame. Mais que signifie réellement
L'aimer de tout notre étre ?

Aimer Dieu de tout son cceur signifie Lui offrir ses sentiments, ses émotions et ses affections. Cela
revient a Lui témoigner un amour et un dévouement sinceres.

Aimer Dieu de toute son ame signifie Lui abandonner sa vie et la placer entre Ses mains. C'est Lui
dire que nous Lui appartenons et que nous désirons toujours suivre Sa volonté.

Aimer Dieu de toute sa pensée signifie apprendre a Le connaitre intimement. Nous devons étudier Sa
Parole, prier et entretenir une relation personnelle avec Lui.

Aimer Dieu de toute sa force signifie Lui consacrer toute notre énergie et toutes nos ressources. Nous
devons nous efforcer de Le servir et d'accomplir Sa volonté dans notre vie.

En quoi ce commandement peut-il nous aider ?

Le commandement d'aimer Dieu de tout notre étre nous aide a nous concentrer sur ce qui compte
vraiment dans la vie : notre relation avec Dieu. Nous devons toujours nous rappeler de L'aimer par-
dessus tout, méme plus que nous-mémes.

Dans les moments d'épreuve et de difficulté, ce commandement peut étre une source de force et de
foi. Savoir que Dieu est avec nous et que nous L'aimons de tout notre étre nous procure la confiance
et le sentiment de sécurité nécessaires pour surmonter n'importe quelle situation difficile.



Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Et que I'aimer de tout son cceur, de toute son intelligence, de toute son ame
et de toute sa force, et aimer son prochain comme soi-méme, c'est plus que

tous les holocaustes et tous les sacrifices.
— Marc 12:33

Livre: Nouveau Testament / Marc
Themes: force, coeur, amour, intelligence, prochain, sacrifice

Interprétation:

Dans ce verset biblique, Jésus nous enseigne I'importance d'aimer notre prochain comme nous-
mémes. Selon Jésus, cela prime sur tout sacrifice ou holocauste que nous pourrions offrir au nom de
la foi. Le commandement d'aimer son prochain comme soi-méme est un théme récurrent dans la Bible
; son importance est soulignée dans plusieurs passages, tels que Lévitiqgue 19:18 et Matthieu 22:39.
Dans Marc 12:33, Jésus réitere ce commandement et nous appelle a le mettre en pratique de tout
notre étre.

Comment pouvons-nous appliguer ce commandement dans notre vie quotidienne ?

Aimer son prochain comme soi-méme n'est pas chose aisée, mais Jésus nous montre I'exemple. Il a
consacré une grande partie de son ministere a aider les personnes dans le besoin, a guérir les
malades et a nourrir ceux qui avaient faim. Ce commandement peut étre mis en ceuvre de diverses
manieres. Nous pouvons commencer par traiter les autres avec respect et dignité, quels que soient
leurs origines, leur race, leur sexe ou leurs croyances. Nous devons étre préts a venir en aide a ceux
qui en ont besoin, tout en faisant preuve de compassion et de bienveillance.

Nous pouvons également mettre en pratique I'empathie en traitant les autres comme nous aimerions
étre traités dans une situation similaire. Il nous faut préter attention aux difficultés que rencontrent nos
semblables et chercher des moyens de les aider a les surmonter.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



L'Eternel est lent a la colere, il est grand par sa force, mais il ne laisse pas
impuni. L'Eternel marche dans la tempéte, dans le tourbillon; les nuages sont

la poussiére de ses pieds.
— Nahum 1:3

Livre: Ancien Testament / Nahum
Thémes: force, patience, punition

Interprétation:

Un verset biblique important déclare que le Seigneur est lent a la colére mais grand par sa puissance.
Cela signifie que la patience de Dieu dépasse de loin tout ce que nous pouvons imaginer, et qu'elle
découle de son amour inconditionnel pour nous. Alors que nous nous mettons souvent en colére ou
gue nous éprouvons de la frustration, il en va tout autrement pour Dieu. |l posséde une capacité infinie
a pardonner, tout en établissant la justice.

Il ne laisse pas le coupable impuni

Ce verset indique également que Dieu ne laissera pas le coupable impuni. Pour certains, cela peut
sembler sévere, mais en réalité, c'est trés simple. Nous savons tous que lorsque nous commettons
une faute, nous devons en assumer les conséquences. C'est ainsi que nous apprenons de nos
erreurs et que nous nous efforgcons de ne pas les reproduire. Dieu souhaite que nous agissions de
méme, car le péché entraine toujours des conséquences, tant pour nous-mémes que pour les autres.

La voie du Seigneur passe par la tempéte et le tourbillon

Le verset évoque aussi la maitrise de Dieu sur la tempéte et le tourbillon, signifiant qu'll est le
Seigneur et le Souverain de tout ce qui arrive dans le monde. Les tempétes peuvent étre terrifiantes et
destructrices ; pourtant, aux yeux de Dieu, elles ne représentent qu'une infime partie de ce qu'll est
capable d'accomplir. Ce verset témoigne de sa grandeur et de son autorité absolue.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Je peux tout par celui qui me fortifie, Christ.
— Philippiens 4:13



Livre: Nouveau Testament / Philippiens
Thémes: force, Dieu, protection, faiblesse

Interprétation:

Ce célebre verset biblique, Philippiens 4:13, est fréquemment cité et évoqué dans tout le monde
chrétien. Mais que signifie-t-il réellement ? En substance, ce verset nous enseigne que nous pouvons
surmonter toutes les épreuves de la vie grace a la force et au soutien du Christ. Il nous dit que nous
sommes capables d'accomplir ce qui est nécessaire pour atteindre nos objectifs et remplir nos devoirs
envers Dieu, simplement parce qu'll nous en donne la force.

Comment ce verset peut-il nous aider au quotidien ?

Pour ceux qui traversent des moments de souffrance et d'épreuve, ce verset peut apporter réconfort
et espoir. Il nous rappelle que nous ne sommes pas seuls et que nous pouvons toujours compter sur
Dieu pour nous fournir la force et le soutien dont nous avons besoin. Pour ceux qui se sentent
submergés par leurs responsabilités ou leurs diverses taches, ce verset peut également servir de
source de motivation. Il nous rappelle qu'il n'y a rien d'impossible et que nous pouvons tout surmonter
si nous avons foi et confiance en Dieu.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Je fortifierai la communauté de Juda et je délivrerai la famille de Joseph. Je
les ramenerai, car j'ai compassion d'eux, et ils seront comme si je ne les

avais pas rejetés, car je suis I'Eternel, leur Dieu, et je leur répondrai.
— Zacharie 10:6

Livre: Ancien Testament / Zacharie
Théemes: force, compassion, écoute, Priere

Interprétation:

La Bible est un livre rempli d'enseignements et de promesses divines, nous offrant du soutien a tout
moment de la vie et en toute situation. Un verset de I'Ancien Testament qui peut nous étre
particulierement utile en ces temps est Zacharie 10:6.

Contexte du verset



Zacharie a écrit ce livre aprés le retour des Juifs de la captivité a Babylone. La communauté juive
peinait a reconstruire le Temple de Jérusalem et a instaurer la prospérité sur sa terre. Zacharie agit en
tant que prophéte, encourageant et exhortant le peuple de Dieu a ne pas perdre espoir.

Le verset 6 fait suite a une section dans laquelle Dieu exprime sa colere envers les dirigeants injustes
de Jérusalem et les faux prophétes qui avaient trompé la communauté. Pourtant, dans ce verset, Dieu
révéle sa grace miséricordieuse. Il promet de fortifier et de protéger la maison de Juda et la maison de
Joseph, et de les ramener sur leur terre, quelle que soit la durée de leur exil.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Voici la parole que I'Eternel adresse a Zorobabel: Ce n'est ni par la puissance

ni par la force, mais c'est par mon Esprit, dit I'Eternel, le maitre de l'univers.
— Zacharie 4:6

Livre: Ancien Testament / Zacharie
Themes: force, Dieu, Saint-Esprit, Esprit

Interprétation:

Au chapitre 4 du livre de Zacharie, l'auteur décrit une vision qu'il a recue du Seigneur. Dans cette
vision, il voit un chandelier d'or flanqué de deux oliviers, placés de part et d'autre. Le prophete
interroge lI'ange qui lui parle sur la signification de la vision ; I'ange lui explique alors que les oliviers
symbolisent Josué, le grand prétre, et Zorobabel, le gouverneur, qui seront chargés de la
reconstruction du Temple.

Interprétation du verset

Au verset 6, I'ange déclare a Zacharie que la reconstruction du Temple ne s‘accomplira ni par la force
ni par la puissance humaine, mais par la puissance de I'Esprit de Dieu. Cette affirmation confirme que
c'est Dieu qui donne la force et l'autorité nécessaires pour atteindre nos buts et nos objectifs. Cela
montre également que Dieu maitrise toutes choses et que nous devons nous fier a sa direction et a sa
conduite.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la



traduction. Matthieu 7:7-8



